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Le voyage est dans la rencontre

Week-end insolite a Millevaches

3 jours / 2 nuits
Randonnée accompagnée en étoile

_—

Au programme, ascension du sommet mythique du Limousin : LE MONT BESSOU
et ses 1000 metres d'altitude ! Pour y parvenir et vaincre le mal aigu des
montagnes, nous bivouaquerons en gite au camp de base de Millevaches et nous
gravirons le sommet le lendemain avec un accompagnateur de la montagne
limousine. Nous y trouverons un sherpa limousin au sommet qui nous attendra
avec le café et gateau creusois.
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Le voyage est dans la rencontre

Particularités du séjour

Type de séjour Séjour randonnées
Niveau requis I I I:l I:l I:l
Encadrement Brevet d’Etat d'accompagnateur en montagne
Prix (par personne) A partir de 220,00 €
Groupe 6 personnes minimum ; 12 personnes maximum
Période et Dates Week-ends en septembre et octobre selon disponibilités

Gite de Millevaches, labellise Gites de France 3 épis. Il comprend 6
Hébergements chambres avec salles d'eau et WC, 1 lit double et 11 lits simples au
total, un grand séjour avec cuisine américaine et un grand salon.

Repas Séjour en pension compléte

. e s - Gite de Millevaches le vendredi a partir de 17h00.
Lieu d'arrivée
- Gite de Millevaches le dimanche apreés la journée de

Lieu de départ randonnée

Les + du séjour

Hébergement de grande qualité.

Randonnées commentées.

Découverte des Tourbieres du Longeyroux, site emblématique du plateau.
Ascension du Mont Bessou, point culminant du Limousin.

Randonnée jusqu'aux sources de la Vienne.

Points de vue sur les monts d’Auvergne.
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Le voyage est dans la rencontre

Programme jour par jour

JOUR 1 : DEBUT DE LAVENTURE

Rendez-vous au gite de Millevaches le vendredi a partir de 17h00.

Aprés le repas, selon la météo, une sortie nocturne est proposée. Nous fournissons les lampes
frontales.

Repas et nuitée au gite.

JOUR 2 : TOURBIERE DU LONGEYROUX ET MONT BESSOU

Dénivelée positive 350m - Environ 20 km

Nous co-voiturons pour nous rendre a la tourbiere du Longeyroux, point de départ et de retour
de larandonnée.

Depuis ce site exceptionnel et remarquable du plateau, nous entamons l'ascension du point
culminant du Limousin, le Mont Bessou.

Pique-nique le midi

La soirée est I'occasion de découvrir la vie nocturne de Millevaches

Repas et nuitée au gite.

JOUR 3 : SOURCES DE LA VIENNE, VILLAGES DE TAFALECHAS ET DU LONGY

Dénivelée positive 350m - Environ 20 km

Journée axée autour de I'histoire et de la culture du plateau. La randonnée nous entraine aux
sources de la Vienne, nous fait passer par le village de Tafaclechas et du longy, deux villages
typique a découvrir. Attention, le long du trajet, vous risquez d'avoir un des plus beaux points de
vue sur les monts d’Auvergne !

Pique-nique le midi et retour au gite en fin d'aprés-midi et départ.
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Le voyage est dans la rencontre

Informations supplémentaires

PRIX a 220€ / pers (minimum de 6 personnes)

a La pension compléte du repas du vendredi soir au pique-nique
du dimanche.

LE PRIX COMPREND a Lencadrement par un accompagnateur en montagne
spécialiste de la région.
a Les lits faits a votre arrivée.

e 8Tt e
COMPREND PAS
a Les frais de dossier et d’adhésion
HEBERGEMENTS

Le gite de Millevaches est une ancienne batisse restaurée, labellisé Gites de France 3 épis. C'est
un gite de grand confort

Pour une surface de 110 m2, il comprend 6 chambres avec salles d'eau et WC indépendant. Il est
composé au total d'1 lit double et de 11 lits simples, un grand séjour avec cuisine américaine et
un grand salon. Tout est joliment décore, et il y a un poéle a bois.

REPAS

Les repas sont préparés par le restaurant emblématique de Millevaches, le café-restaurant Laliron, qui
existe depuis plus d’un siécle !

Les petits déjeuners sont préparés par vos accompagnateurs.

ENCADREMENT

Votre accompagnateur en montagne, membre du bureau de la montagne limousine est un guide Local.
Le Bureau des Accompagnateurs de la Montagne Limousine compte 8 diplémés du brevet d’état
d’accompagnateur en moyenne montagne, tous basés en Limousin.

Alors qu'un accompagnateur vous guidera en randonnée la journée, un autre sera en charge de la
logistique.

Leur métier consiste a encadrer des personnes en espace rural montagnard et a leur faire découvrir
I'environnement au sens large : faune, flore, géologie, mais aussi histoire, culture et patrimoine, en toute
sécurité.

PRECISION SUR LE NIVEAU REQUIS

Niveau 2 : Terrain ne présentant aucune difficulté technique. Activité douce. Il est tout de méme
conseillé de pratiquer une activité sportive d'entretien. De 4 a 5 h de marche par jour et
dénivelée positive de 400 a 600m. Entre 10 et 20 km de marche par jour.

Le niveau reste accessible a tout public ayant un minimum d'expérience de la randonnée et puis
nous savons prendre notre temps ...

Les enfants sont acceptés (a partir de 16 ans) dans la mesure ou les parents valident et
cautionnent leur aptitude physique.
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Adresse :
Gite de Millevaches
Le Bourg
19290 MILLEVACHES
De Limoges: direction Eymoutiers, puis Bugeat, ensuite direction Meymac puis a gauche
direction Peyrelevade/Millevaches. Dans le bourg de Millevaches, le gite est a I'entrée a gauche
au bout d’'un chemin goudronné.
D’Aubusson : prendre la D982 direction Ussel sur 10 km puis la D36 direction Millevaches -
Meymac.
Le gite se trouve a droite a la sortie du village au bout d’'un chemin goudronne.
De Meymac : prendre la D36 direction Bugeat / Millevaches. A Millevaches, prendre a gauche.
Pensez au co-voiturage : si vous le souhaitez nous pouvons transmettre vos coordonnées a
d'autres participants proches de chez vous

MATERIELS A PREVOIR
Pour partir en randonnée

Des chaussures de marche imperméables, a tige haute et semelle crantée de préférence
vitez des chaussures neuves, mais préférez des chaussures déja éprouvées) ;

Un sac a dos confortable (minimum 30 litres) avec sur-sac en cas de pluie;

Une gourde ou une poche a eau (1,5 litre minimum) ;

Pour les pique-niques : serviette, gobelet, couteau pliant, couvert et boite hermétique ;
Encas sucré : selon vos habitudes : barres de céréales, fruits secs, boissons...,

Un vétement de pluie et un vétement chaud (type polaire) ;

Un chapeau ou casquette ;

Des lunettes de soleil ;

Votre pharmacie personnelle : creme solaire, paracétamol, élastoplaste, "compeed”, tire
tique + vos médicaments personnels si vous suivez un traitement ou étes allergiques ;
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