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APPAAT HMillevaches DU TOURISME DURABLE DANS

Le voyage est dans la rencontre LES ESPACES PROTEGES

Itinérance paysagere au coeur
du plateau de Millevaches

du lac de Vassiviéere a la vallée du Thaurion

6 jours / 5 nuits en itinérance

A larencontre de la Creuse authentique

Découvrez un parcours surprenant de diversité, de paysages et d'ambiances. Pénétrez au cceur
de la Creuse, entre terre et lac, ou tourbieres, ruisseaux et foréts faconnent les panoramas.

Vous vivrez aussi I'ame de ce pays en rencontrant ses habitants, en partageant leur amour pour
ce petit coin de France encore secret... Un séjour congu sur mesure pour randonneurs amateurs
de nature authentique.
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Particularités du séjour
Type de séjour Séjour randonnée pour les groupes constitués

Niveau requis

I 1000

Prix

Randonnée en liberté : a partir de 600 € / personne
Randonnée accompagnée : a partir de 660 € / personne

Mini - Maximum

Groupe de 10 a 20 personnes

Période et Dates

Semaine du 14 au 19 mai 2018
Semaine du 04 au 09 juin 2018
Semaine du 10 au 15 septembre 2018
Semaine du 8 au 13 Octobre 2018

Hébergements En gite de groupe, chalets et mobil home tout confort
Repas Pension compléte du pique-nique du J1 au pique-nique du J6
Logistique Portage des bagages et transfert pour le groupe inclus

Lieu d'arrivée
Lieu de départ

Bourganeuf

Les « Plus » du séjour

v/Le tour du lac de Vassiviere

v/ Gastronomie et authenticité

v/Des sentiers aux paysages toujours différents

v'Hébergements confortables

v’Un repas en auberge de pays pour finir le séjour

v/Patrimoine naturel et bati

Programme jour par jour
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Si arrivée la veille (soit le dimanche soir)

Arrivée a Bourganeuf en fin de journée. Transfert en bus vers les Plateaux Limousins pour diner
et nuit (en option et en supplément sur demande)

JOUR 1 : LAVENTURE COMMENCE (13,5 km et 330 m de dénivelée)
13.5Km - dénivelée positive 330m - 4h de marche

Rendez-vous a Bourganeuf a 10h et transfert du groupe vers le lac de Vassiviére. Départ
pour la randonnée et découverte du sentier de la lande du Puy de la Croix, qui vous aménera sur
les rives du lac. Demi-tour du lac par le nord jusqu'a Auphelle. Vous serez logés en mobil-home
tout confort. Diner dans un restaurant a deux pas de votre hébergement. Une premiéere étape en
douceur avec des vues magnifiques sur le lac et un hébergement « les pieds dans l'eau ».

Diner et nuit au camping « Les 2 iles » a Auphelle

JOUR 2: DU LAC DE VASSIVIERE AU VILLARD
16.5Km - dénivelée positive 350m - 5h de marche

Aprés un copieux petit déjeuner servi sur le site, vous partirez pour terminer le tour du lac, par le
sud cette fois et poursuivrez votre chemin jusqu'au lieu-dit le Villard, ou vous attendent les
Plateaux Limousins. Lieu d'accueil historique du plateau de Millevaches, un gite de groupe
récemment refait a neuf vous accueille pour la nuit. Diner sur place et veillée selon motivations
des troupes. La grande salle des Plateaux est idéale pour prévoir un temps de rencontre, de jeux
ou de conférences...

Diner et nuit aux Plateaux Limousins
JOUR 3 : LES TOURBIERES ET LE VILLAGE DE ROYERE DE VASSIVIERE
10Km - dénivelée positive 200m - 3h de marche

La journée de découverte par excellence. Vous rejoindrez les sentiers d'interprétation de la
Tourbiére de la Mazure et de la Rigole du Diable, a quelques encablures du Villard. Cette marche
sera |'occasion de mieux connaitre I'environnement préservé du plateau et de faire connaissance
avec le Thaurion... En fin de journée, vous serez logés au coeur du village de Royére de Vassiviére,
dans des petits chalets nichés au cceur d'un grand jardin. Vous aurez tout le loisir d'aller boire
une biere ou flaner a la boutique du café-restaurant associatif I'Atelier. Diner facon « grand-
meére » sur le lieu de votre hébergement.

Diner et nuit aux Chalets du Pré aux Sources

Association pour la Promotion des Pratiques Alternatives d'Accueil Touristique  Le Villard 23460 Royére-de-Vassiviére
téléphone : 06 32 14 03 86 » site Internet : www.appaat-millevaches.com




/ EUROPARC
\ -\_\ FEDERATHON

DU TOURISME DURABLE DANS
Le voyage est dans Ia rencuntre LES ESPACES PROTEGES

JOUR 4 : DES FORETS DENSES AUX VERTS PATURAGES
17Km - dénivelée positive 425m - 5h30 de marche

Vous quitterez, par les sentiers, ces paysages forestiers pour aller vers des paysages plus agricoles.
Les foréts laissent place aux champs et prairies... Vous rejoindrez le domaine de La Vaupeline, un
ensemble de gites en pleine nature, surplombant la vallée. Repas « traiteur » dans la grande salle
en pierre, prés de la cheminée ou sur la terrasse face au paysage, selon la météo.

Diner et nuit au domaine de La Vaupeline
JOUR 5 : PATRIMOINE BATI ET VIE LOCALE
19Km - dénivelée positive 570m - 6h30 de marche

La grande étape et sa récompense ! Aprés une mise en jambe de plusieurs jours, vous étes préts
pour cette étape ou vous traverserez villages et hameaux. Vous en apprendrez plus sur le
patrimoine bati et la vie de ce petit coin de Creuse. La récompense a l'arrivée est double: un
hébergement sur le site magnifique de I'Abbaye du Palais, piscine, grand jardin et une soirée
conviviale dans une auberge de pays toute proche. Si 'Abbaye est compléte, vous irez dans le
gite des Demolder, tout a c6té, un lieu trés bien rénové avec gout et soin ou vous serez accueillis
chaleureusement.

Diner et nuit a 'Abbaye du Palais ou au gite des Demolder
JOURG6: LA CITE DEBOURGANEUF ET SA LEGENDAIRE TOUR ZIZIM
10Km - dénivelée positive 310m - 3h de marche

Quelques heures de marche pour rejoindre Bourganeuf et encore quelques kilométres d'une
nature presque sauvage : les Gorges du Thaurion, paradis des naturalistes... Arrivée a Bourganeuf,
vous pourrez prendre le temps de visiter la tour Zizim ou de découvrir cette ancienne cité
médiévale, tout simplement, avant de repartir...

Informations supplémentaires

. La carte IGN et les topos pour la randonnée,

. La pension compléte (petit-déjeuner, diner et pique-
nique) avec boissons,

. Les draps

Le prix comprend
P P Le transfert de vos bagages de site en site et le transfert

groupeenJleten)J3
. L'encadrement par un accompagnateur en montagne
professionnel sur I'option « randonnée accompagnée »

. Les boissons supplémentaires
Le prix ne comprend ° Les transports A/R vers le lieu du séjour,
pas . Les suppléments personnels,
. Les frais de dossiers et d'adhésion.
. Un accompagnateur encadre 10 personnes. Prévoir un

Remarque

second accompagnateur au-dela et un supplément au budget.

Association pour la Promotion des Pratiques Alternatives d'Accueil Touristique  Le Villard 23460 Royére-de-Vassiviére
téléphone : 06 32 14 03 86 » site Internet : www.appaat-millevaches.com




/ EUROPARC
\ -\_\ FEDERATHON

DU TOURISME DURABLE DANS
Le voyage est dans Ia rencuntre LES ESPACES PROTEGES

HEBERGEMENTS

Le camping « Les 2 iles » a Auphelle : vous serez hébergés dans les mobil-homes du camping,
disposant de toilettes et d'une salle de douche. Les mobil-homes au design contemporain se
rapprochent du confort d'une chambre d'hotel. Vous étes logés sur les rives du lac, les pieds dans
I'eau, pour un séjour des plus agréables.

Aux Plateaux Limousins, c'est une autre ambiance que vous allez découvrir. En pleine nature
dans un hameau isolé, cette jeune équipe, souriante et dynamique, saura vous faire apprécier ce
lieu d'accueil historique du plateau de Millevaches et vous en faire partager I'histoire, ancienne
et récente. Hébergement en chambre collective (3 chambres de 6 et 2 chambres de 2), douches
et toilettes sur place. Repas dans la cuisine du gite ou dans la grande salle ou au jardin.

A Royére de Vassiviére, les chalets du Pré aux sources vous accueillent au cceur du village,
dans un environnement calme. Ambiance familiale chez Mr Dyckmans. Petits chalets tout
confort a partager a 2 ou 3, repas « fait maison » pris en commun dans la grande salle commune.
Possibilité d'une balade dans le village, a deux pas...

Au Domaine de La Vaupeline, vous partagerez plusieurs gites répartis sur I'ensemble du site. Il
s'agit d'un hameau de batisses en pierre, propriété familiale dont les gites permettent la
survivance. Etangs, vue sur la vallée, piscine, salle commune en pierre, un cachet fou...

Sur le site de I'Abbaye du Palais vous serez accueillis en gites ou en roulottes, le tout avec
beaucoup de confort, sur un site historique remarquable de 5,5 ha au cceur de la Creuse. C'est
surtout un havre de paix, crée par Saskia et Martijn, qui auront plaisir a prendre soin de leurs
hotes... Le diner aura lieu a I'Auberge « Chez nous « », a quelques minutes de I'Abbaye. L'occasion
de vous retrouver autour d'une grande tablée et de profiter de cette derniére soirée tous
ensemble.

Le Gite d’Anne et Marc Demolder (si ’Abbaye est complete) est parfait pour observer les étoiles
depuis leur grande terrasse. Le lieu est rénové avec beaucoup de soins et de gout. A proximité
d’une ancienne voie romaine cet hébergement est rempli d’histoire. La piscine vous accueillera
aussi bientot.

REPAS
Nos partenaires apportent grand soin a sélectionner des produits locaux, a privilégier le circuit
court et le « fait maison » dans la préparation des repas et pique-nique qui vous sont proposés.

PRECISIONS SUR LE NIVEAU REQUIS

Ce circuit de niveau 2 (assez facile) est de dénivelée modeste (570m maximum), sans montée
raide, avec des étapes de marche entre 10 et 19 km. Bien qu'il y ait une journée de 6 heures a 6,5
heures de marche, ce séjour est accessible a toute personne avec un minimum de pratique, et
puis nous savons prendre notre temps... Les enfants sont acceptés dans la mesure ou les parents
valident et cautionnent leur aptitude physique.
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LA CHARTE EUROPEENNE
DU TOURISME DURABLE DANS
LES ESPACES PROTEGES

Votre accompagnateur en montagne, diplomé d'état, membre du bureau de la montagne

limousine est un guide Local. 10 personnes / guide.

ACCES

Si vous venez en voiture

Sur la RN141
Limoges : 50 km a I'ouest
Clermont-Ferrand : 130 km a l'est

Par I'A20 (Paris-Toulouse), sortie E62
Si vous venez en train

Gare de La Souterraine a 40 km
Gare de Limoges Bénédictin a 50 km

Des bus et des trains SNCF desservent tous les jours la ville de Bourganeuf
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MATERIEL A PREVOIR
Pour partir en randonnée

o Des chaussures de marche imperméables, idéalement a tige haute et semelle crantée de
préférence (évitez des chaussures neuves, mais préférez des chaussures déja éprouvées) ;

] Un petit sac a dos pour vos affaires de la journée et votre pique-nique, avec sur-sac en cas
de pluie;

o Une gourde ou une poche a eau (1,5 litre minimum) ;

O Encas sucré : selon vos habitudes : barres de céréales, fruits secs, boissons...,

] Un vétement de pluie et un vétement chaud (type polaire) ;

i Un chapeau ou casquette ;

i Des lunettes de soleil ;

i Votre pharmacie personnelle : creme solaire, paracétamol, élastoplaste, "compeed", tire
tique + vos médicaments personnels si vous suivez un traitement ou étes allergiques ;

i Une paire de batons de marche si vous en avez |'habitude.

Pour le soir, au gite

O Chaussons, espadrilles ;

i Serviette et nécessaire de toilette (privilégiez I'indispensable, les petites contenances) ;

i Pour vos affaires personnelles transportées de gite en gite par la logistique, prévoir si

possible un seul sac robuste.
Et pour le tout plein de bonne humeur !

FORMALITES ADMINISTRATIVES ET SANITAIRES
Aucune formalité spécifique n'est demandée pour ce séjour. Nous vous prions de bien vouloir vous
reporter a nos conditions de ventes pour toutes informations complémentaires concernant ce point.

AUTRES INFORMATIONS

Notre territoire n'est pas réputé pour son climat tropical !

Bien que nous espérions toujours le meilleur temps pour nos séjours, nous vous conseillons de prévoir
des habits chauds et des vétements imperméables en prévision des précipitations éventuelles.

Les animaux ne sont pas acceptés.

ASSURANCE

Il est indispensable de posséder une garantie multirisque bien adaptée. De ce fait, et conformément a la
loi qui régit notre profession, il vous sera systématiquement proposé de souscrire une assurance
multirisque, a savoir annulation de voyage, bagages et effets personnels, frais d'interruption du séjour et
assistance, qui ne peuvent étre dissociés. La souscription a l'assurance se fait au moment de l'inscription.
Elle est facturée a 4% du prix TTC du séjour. En cas de souscription chacun est responsable du respect des
procédures de déclaration de tout sinistre. Vous étes donc tenu de lire attentivement les conditions qui
régissent le contrat d’assurance et de le conserver durant tout le séjour.

MENTIONS LEGALES

Association APPAAT Millevaches, siége social: Chez M GRASSER Stéphane, lieu-dit Les Salles 23340
GENTIOUX-PIGEROLLES - SIREN 804 388 965; code APE: 9499Z; RCP 128 994 705 : SARL SAGA-BP 27-
69921 OULLINS; Immatriculation au registre des opérateurs de voyages: IM023140001; Garantie
financiere 4000713224/0 : Groupama Assurance-Crédit, 5 rue du centre — 93199 Noisy-Le-Grand Cedex.
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