EUROPARC-
Xf— ~ T~ ?IN

- FOR SUSTAINABLE TOURISM IN
{APPAATtrijelvac hqs PROTECTED AREAS
e voyage es ans arencontre

Escapade dans les Monts
d’Ambazac

5 Jours/ 4 Nuits randonnée en étoile

Malgré la proximité de la ville de Limoges, les Monts d’Ambazac n'ont pas connu l'essor
industriel de certaines campagnes, et I'environnement naturel a pu étre préservé. On y
trouve de nombreux sites classés comme par exemple la réserve naturelle des Dauges.
Nous vous proposons a travers ce séjour de découvrir non seulement la principale ville
de la région limousine, Limoges et ses fameuses porcelaines, mais également d'arpenter
les chemins de randonnée de cette campagne environnante.
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Le voyage est dans la rencontre

Particularités du séjour

Type de séjour Séjour Randonnées en étoile accompagnée
Niveau I I I |:| |:|
Encadrement Brevet d'Etat d'accompagnateur en montagne
Prix (par personne) A partir de 490 € (6 a 8 personnes maximum)
Groupe 6 personnes minimum ; 8 personnes maximum
Période et dates Du lundi au vendredi : dates a définir lors de la réservation

Gite de Lasgorceix : Gite de France 3 épis

Hébergements Chambre de 2 a 4 personnes

Repas Séjour en pension compléte.
Lieu d'arrivée - Rendez-vous au gite de Lasgorceix le lundi
Lieu de départ - Départ du gite de Lasgorceix le vendredi

Les + du séjour

Découverte de Il'environnement naturel (faune, flore, géologie,
géographie...) du lieu sous la forme de randonnées commentées par un
accompagnateur professionnel.

Visite commentée de la ville de Limoges avec un guide conférencier.
Seront abordés : I'histoire de la ville sous I'angle de la religion, les émaux, la
porcelaine

Appréhender I'histoire des ceux qui ont faconnés et marqués la région
durant les siécles derniers : religieux, macons migrants, bergers, mineurs...

Observation d'anciennes mines de kaolin dont on extrayait l'argile
nécessaire a la composition de porcelaine
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Programme jour par jour

Thémes : forét, montagne limousine, tourbiéres.

JOUR 1 : TOURBIERE DES DAUGES

Dénivelée positive 170m - 6,5 km - 3h de marche

Depuis le gite de Lasgorceix, nous prendrons la direction de la forét pour rejoindre le ruisseau
des Dauges et le remonter jusqu'a la tourbiére des Dauges.

JOUR 2: LOGES DE BERGER

Dénivelée positive 475m -17,5 km - 6 h de marche

Nous devrons co-voiturer pour nous rendre au départ de la randonnée a Jabreilles-les-Bordes
(15km - 20 minutes en voiture).

Cette randonnée nous fera découvrir les origines celtes de la région. Nous partirons de Jabreilles
et nous passerons par plusieurs loges de berger. Nous passerons aussi dans des petits villages
marqués de I'empreinte des macons migrants.

JOUR 3 : DECOUVERTE DE LIMOGES
Un guide conférencier de Limoges vous fera découvrir les principaux aspects de la ville. Les
thémes abordés seront le passé religieux, les émaux et I'industrie de la porcelaine.

JOUR 4 : MONTS D'AMBAZAC, GRANDMONT, MOINES ET ERMITES

Dénivelée positive 500m - 20 km - 6h30 de marche

Nous prendrons de nouveau la voiture pour nous rendre au point de départ de la randonnée.
(3,5 km - 5 minutes en voiture).

Cette journée au cceur des monts d’Ambazac nous permettra de nous immerger dans le passé
religieux de la région en marchant dans les pas des moines de I'abbaye disparue de Grandmont.
Nous passerons aussi dans les anciennes mines de kaolin qui ont connu leur essor avec
I'industrie de la porcelaine, ce qui nous permettra de «mettre un pied» dans la journée de jeudi.

JOUR 5 : RANDONNEE AUTOUR DE SAINT LEGER LA MONTAGNE

Dénivelée positive 190m - 5 km - 3h30 de marche

Pour le dernier jour, il sera possible de faire une petite randonnée autour de Saint Léger la
Montagne ou nous verrons un chaos rocheux, pierre de Iégende, et ou nous passerons sur un
pont planche (dit romain).
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Informations supplémentaires

. La pension compléte du diner du JOUR 1 au pique-nique du JOUR 5.
. Un apéritif au repas + vin.
LE PRIX COMPREND N 'L’encadrer’ne.nt par un accompagnateur en montagne, guide local

spécialiste de la région.
. Les lits faits a votre arrivée.
. Les taxes de séjour.
. Le transport aller/retour sur le lieu du séjour.
. Les frais de dossier et d'adhésion.

LE PRIX NE COMPREND - Les dépenses personnelles.

PAS . L'assurance optionnelle.

. Les apéritifs supplémentaires.
. Les déplacements jusqu’au point de départ des randonnées.

HEBERGEMENT

L'hébergement est assuré au gite de Lasgorceix, gite labellisé Gites de France © - 3 épis
(www.lasgorceix.com). Le gite comprend 5 chambres et 12 lits. Il y a en tout 3 salles de bains. Tout équipé,
il propose la connexion internet et le WIFI. Le gite est une ancienne ferme limousine entierement rénovée
avec sol et murs en pierre dans le séjour.

REPAS

Les repas et piques niques sont fournis par les propriétaires du gite.

Coté cuisine, les repas sont composés de plats traditionnels et familiaux, basée sur des recettes locales,
cuisinés par les propriétaires du gite.

IIs font appel essentiellement aux ressources du terroir, produits locaux, bio de préférence. lls pourront
s'agrémenter de vos cueillettes de la journée (mdres, myrtilles, champignons...).

ENCADREMENT
Pascal, le propriétaire, membre du bureau de la montagne limousine, est un guide local, il vous fera
découvrir au fil de votre séjour I'histoire de ce territoire et son patrimoine souvent bien caché.

PRECISION SUR LE NIVEAU REQUIS

Niveau 3 : Possibilité de quelques difficultés techniques liées au type de terrain, a la durée des étapes ou a
l'altitude. Toutefois accessible a toute personne pratiquant une activité physique réguliére. De 4 a 6h30 de
marche par jour et de 500 a 800m de dénivelée positive par jour. De 10 a 20 km de marche par jour.

Bien qu’il y ait des journées de 6 heures a 6,5 heures de marche, le séjour reste accessible a toute
personne avec un minimum de pratique, et puis nous savons prendre notre temps ...

Les enfants sont acceptés dans la mesure ou les parents valident et cautionnent leur aptitude physique.
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ACCES

Adresse du gite :

Gite de Lasgorceix

Lasgorceix,

87340 Saint Léger la Montagne
Tél:06 7932 50 87

E-mail : contact@lasgorceix.com
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Depuis Paris ou Toulouse, sortie A20 N°25, direction Saint Léger la Montagne.

Aprés le lac du Mazeau, prendre la route a droite indiquée «Lasgorceix» et continuer jusqu'au lieu-dit.
Ensuite suivre les panneaux indiquant le gite.

Coordonnées GPS : 46.028006, 1.407053

Sinon, tous les renseignements sur le gite et comment y accéder sont ici : http://goo.gl/kQZD1n

MATERIELS A PREVOIR

Pour partir en randonnée

Sac a dos pour vos affaires de la journée :
Gourde ou poche a eau. Volume : 2 litres.
Lunettes de soleil.

Créme solaire.

Casquette ou chapeau.

Chaussures de marche imperméables. (Evitez de venir avec des chaussures neuves, mais préférez
des chaussures déja éprouvées).

I 1 i B A o A

m] Une boite plastique pour les repas du midi.

m] Une trousse a pharmacie avec les médicaments usuels.

m] Vétements de randonnées : veste imperméable, pantalon respirant, tee-shirts respirants.
Chaussettes et T-shirts de rechange.

m] Les coordonnées d'une personne a prévenir en cas d'accident.

o Eventuellement des batons de marche.
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Et pour le tout plein de bonne humeur!

FORMALITE ADMINISTRATIVES ET SANITAIRES
Aucune formalité spécifique n'est demandée pour ce séjour. Nous vous prions de bien vouloir vous
reporter a nos conditions de ventes pour toutes informations complémentaires concernant ce point.

AUTRES INFORMATIONS

Notre territoire n'est pas réputé pour son climat tropical !

Bien que nous espérions toujours le meilleur temps pour nos séjours, nous vous conseillons de prévoir
des habits chauds et des vétements imperméables en prévision des précipitations éventuelles.

Les animaux ne sont pas acceptés.

ASSURANCE

Il est indispensable de posséder une garantie multirisque bien adaptée.

De ce fait, et conformément a la loi qui régit notre profession, il vous sera systématiquement proposé de
souscrire une assurance multirisque, a savoir annulation de voyage, bagages et effets personnels, frais
d'interruption du séjour et assistance, qui ne peuvent étre dissociés.

La souscription a I'assurance se fait au moment de l'inscription.

Elle est facturée a 4% du prix TTC du séjour.

En cas de souscription chacun est responsable du respect des procédures de déclaration de tout sinistre.
Vous étes donc tenu de lire attentivement les conditions qui régissent le contrat d'assurance et de le
conserver durant tout le séjour.

MENTION LEGALE

Association APPAAT Millevaches, siege social : Chez M GRASSER Stéphane, lieu-dit Les Salles 23340
GENTIOUX-PIGEROLLES - SIREN 804 388 965 ; code APE : 94997 ;

Immatriculation au registre des opérateurs de voyages : IM023140001 ; RCP 128 994 705 : SARL SAGA-BP
27-69921 OULLINS

Garantie financiére 4000713224/0 : Groupama Assurance-Crédit, 5 rue du centre — 93199 Noisy-Le-Grand
Cedex
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